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Lägger ditt leende 
hinder i vägen för Dig?



”
Leendet är viktigt i mitt liv, och lika viktigt i ditt liv. Jag brinner för 
att återskapa och förbättra leenden. Så att de blir precis det de ska 
vara; Spontana verktyg att skapa glädje med.

Tankläkare Lena Åberg | smiles.se

Ett attraktivt 
leende har betydelse 
genom hela livet
Vårt mål är att ge Dig ett friskt och väl fungerade bett.
Det vinner Du på i relationer, både privat och i arbetslivet.

Om oss

Den förebyggande vården har 
blivit viktigare än någonsin och vi vill 
alla behålla våra tänder livet ut. 

Vi vill ge Dig en så komplett tand-
vård som möjligt och tillsammans 
skapar vi en miljö som bygger på ett 
bra samarbete. Du känner själv ansvar 
för Din egen munhälsa, men vi står 
för kvaliteten i utförda arbeten

Tandvårdteamet har mång-
årig erfarenhet samtidigt som 
vi kontinuerligt fortbildar oss att vi 
dessutom brinner för vårt arbete ger 
oss styrka i det vi kan leverera.

Vi är här för att ge Dig den 
trygghet och omvårdnad som du har 

rätt att förvänta dig av oss.

Vi utför all typ av allmän-
tandvård och förebyggande 
tandvård men som specialintresse kan 
vi erbjuda Dig, tänder som matchar 
Ditt liv och det utseende Du vill bli 
förknippad med.

Vi har de senaste 10 åren 
skaffat oss gedigna kunskaper inom 
estetik och bettrekonstruktioner. 
Många människor känner att deras 
snedställda , ojämna, kanske missfär-
gade tänder gör att de missar chansen 
att göra ett gott intryck. Med hjälp 
av den tandvården vi kan erbjuda har 
du Du möjlighet att få det leendet du 
kanske drömt om.



BLEKNING

Tänder missfärgas med åren 
av kaffe te, rödvin, och färgämnen i 
vår mat. 

För en säker och trygg tand-
blekning med bästa resultat krävs 
kunskap och utbildning. Det finns 
hos oss.

Vi har erfarenhet av tandblek-
ning sedan 15 år tillbaka. Innan 
tandblekning vill vi se dina tänder 
på en konsultation hos oss som är 
kostnadsfri. Detta för att vi vill att du 
ska bli nöjd med resultatet.

Exakt hur vita tänderna blir 
beror på vilken färg du har från bör-

jan. Gulare tänder är oftast lättare att 
bleka än gråare toner.

Boka tid hos Camilla Lundgren för 
konsultation angående blekning

Före blekning Efter blekning

välkommen till
smiles.se tandvård
Hos oss kan Du känna Dig trygg när det gäller årliga undersökningar,
akut behandlingar, tandblekningar, skalfasader, reparation av slitna bett, 
korrigeringar av sneda tänder, slutning av luckor, familjetandvård m.m.



”

SKALFASADER

För dig som har missfärgade tän-
der, korta slitna tänder, sprickor, fula 
fyllningar, glipor m.m. eller när en 
tandblekning inte är tillräcklig för att 
få ett snyggt reslutat kan skalfasader 
vara en bra lösning.

Tandslitage har uppmärksam-
mats de senaste åren all mer. Ofta en 
process som på gått under en längre 
period. Kanske är tänderna känsliga 
för varmt och kallt eller vid tandborst-
ning. Ibland har mindre tandbitar 
lossnat och tänderna ser all mer korta 
och slitna ut. Bettfunktionsproblem 
kan vara tecken på tandslitage.

Tandslitage uppstår vanligen genom

	 Tuggslitage – genom gnissling 
	 eller pressning

	 Slipskador – allt för kraftig 
	 tandborstning

	 Frätskador – sura födoämnen, ät- 
	 störningar, nedsatt salivproduktion 

Ibland störs tuggfunktionen 
av skadorna och ett nytt ”bett” med 

Se vår nyproducerade film om 
hur Camilla fick skalfasader på 
vår hemsida www.smiles.se

hjälp av kronterapi måste framställas 
efter noggrann analys.

Bettrehabilitering

En skalfasad är en tunn lamell i 
porslin som fästs på tandens framsida 
med bondningsteknik.

Före skalfasader Efter skalfasader

Före bettrehabilitering

Efter bettrehabilitering

Man med slitet bett där betthöjden är för 
låg för en stabil tuggning. Patienten fick ofta 
besöka tandläkaren för frakturer av fyllningar.

Efter noggrann analys och bettrehabilitering i 
form av porslinskronor fick patienten ett nytt 
bett som kommer att hålla lång tid framöver.



Genom våra medlemskap i American Academy of Cosmetic Dentistry och 
Swedish Academy of Cosmetic Dentistry ges kunskap om nya tekniker och material.


